17.075 - Zemiakové pyré s mrkvou

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 19| 13,3 24| 16,8 29| 20,3 34| 234
Mlieko | 3 3 4 4 5 5 6 6
Mrkva kg 3 2,4 4 3,2 5 4 6 4.8
Sol kg| 0,04/ 0,04 0,05| 0,05 0,06/ 0,06 0,06/ 0,06
Maslo kg| 0,25| 0,25| 0,35| 0,35 0,45| 0,45 0,6 0,6

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 130 180 230 280

Hmotnost’ spolu: 130 180 230 280

Technologicky postup:

Zemiaky ocistime, umyjeme a pokrajame na kocky. O¢istend, umytd mrkvu postrihame. Zemiaky s mrkvou uvarime v slanej vode. Vodu
zlejeme, pridame mlieko s maslom a vySfahame na pyré.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 180 752 | 3,88 | 0,00 34| 30,6| 899 1,96 27,4 | 5,12
B: 232 969 | 4,99 | 0,00 46| 389 | 1181 2,52 34,8 | 6,53
C:| 283| 1186 | 6,10| 0,00 59| 47,1| 146,3 3,07 42,1 7,93
D:] 335| 1402| 7,13| 0,00 75| 54,6 | 173,8 3,58 48,7 | 9,21




